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QUI SOM?

DIN/\MIX

Més de 20 anys d'experiencia oferint
solucions integrals per fomentar
l'esport | I'aprenentatge.
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CAMPUS ESDEVENIMENTS INFANTS ASSESSORAMENT
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ORGANITZACIO

Aspectes organitzatius

del Campus

Horari

Horaris de |'activitat

)

L'equip

Diferents opcions d'organitzacio

7
-
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Comunicacid

Vies de comunicacio

Calendari

Dates del campus

)
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Accés

Entrega i recollida d'infants

Dﬁkx %



ORGANITZACIO

Equip estable i amb titulacié en
lleure, esportiva o educativa.

'equip 88a
Director Alberto Lopez
Coordinacié Dinamix
Contacte directe
Monitors/es 1 monitor/a
(Per grup)*

Instructors/es 2 instructors/es*

Administracio FECDAS

ﬂﬂ”ﬂ *En funcid de la quantitat d'inscrits/es



ORGANITZACIO

Del 29 de juny al 24 de juliol
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ORGANITZACIO

Horari

DIl a Dv
9:00 a 17:00

Servei d’acollida

8:00 a 9:00
Gratuit

Horaris
L'empresa i la Federacid no es fan
responsables dels infants fins el
moment que arriben al lloc
d'acollida
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ORGANITZACIO

Tindrem 3 maneres de fer arribar la
informacié del campus

WWW
A\v7~4

/ Web de Dinamix WhatsApp
Comunicacid c@i

\Yitell
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ORGANITZACIO

Comunicacié

4
-~

o Web de Dinamix
A\ -4

Informacid important del dia a dia
e Menu
e Grups
e Notes de sortides

e Altra informacid

www.dinamix.cat

(O D

Inscripcié

Por inerd s
€r inscriure @ un/a parhicipant al campus ho pots fer mitjancant e segient bo
uent bolé

El dia a dia de| Campus

Uents .
enllacos trobaras tota la informacig necessaria

per cada setmana de Campus




ORGANITZACIO

e INformacido urgent del dia a dia

e Imatges de les activitats
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ORGANITZACIO

DA Mai

Mitja pretferible per adrecar-vos a nosaltres

e Dubtes
e UNn INfant marxa abans
e El/la recollira una altra persona

Comunicacio ‘@ campusfecdas@dinamix.cat
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ORGANITZACIO

Entrega i recollida dels infants

“ Control d'accés

Instal-lacions de |a
FECDAS

Accés g’”ﬂ







Grup |

8 a1l anys

Grup 2

12 a 15 anys

*Poden variar segons el nombre d'inscripcions
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ACTIVITATS

Aspectes organitzatius
del Campus

@

Obijectius

Del Campus i de les activitats

=

Fil conductor

Les Olimpiades Galactiques

D

Activitats

Tipologia d’activitats

/\
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ACTIVITATS

Diversio

Obijectius

C% Seguretat
@D

A8

Educacid




ACTIVITATS
/((

Subquatiques Medi ambient

Iniciar-se en les activitats Conscienciar sobre la conservacio
subaqgquatiques marina

Obijectius

1SS

[E4

@ S

Lleure i esport Educacié
Promoure habits saludables Treballar el desenvolupament
mitjancant 'activitat fisica | social i emocional

esportiva
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ACTIVITATS
Activitats subaquatiques

Transmetre els coneixements tecnics | habilitats
practigues per poder desenvolupar-se

Obijectius .
correctament a l'aigua

1SS

q=
% Familiaritzar els | les participants amb ['equip de

busseig
D

Desenvolupar habilitats basiqgues de busseig

Fomentar el coneixement de |la seguretat
Ssubaqguatica
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ACTIVITATS
Activitats mediambientals ﬁ:@

Consciencilar sobre |la conservacio marina

Objectius
) Promoure practigues de busseig responsables
Incentivar una connexido amb el mar | el medi
@ ambient que vagl més enlla del busseig

Involucrar els | les participants en projectes
ambientals

& g} Dé}x @

Q
—



ACTIVITATS

Activitats lGdigues i esportives @

Treballar el desenvolupament fisic | les habilitats
motrius dels i les participants mitjancant activitats
lddiques | esportives

Obijectius
[E4
D

1SS

Incentivar la col-laboracid 1| el treball en equip
Fomentar la diversio | |'activitat fisica saludable

Gaudir de les activitats a |'aire lliure
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ACTIVITATS
Educacidé en valors gz\

Reforcar actituds com el respecte, la

Obiectius responsabilitat i la cooperacid entre iguals.

1SS

- Potenciar |la convivencia | la resolucid pacifica de
% conflictes.

@ Treballar 'empatia i la inclusid mitjancant
| activitats guiades | situacions del dia a dia.

Promoure el creixement personal ['autoestima |
l'autoconeixement amb diferents dinamiqgues.

2 Dé}x@



ACTIVITATS

Els Dinamix. La Din, el Nam i el Mix

Valors i convivencia

e Equitat i diversitat
e Genere | respecte per les diferencies
e Origen, raca i color de la pell
e Diferents realitats socials

@ Estil de vida saludable

e Habits d'higiene personal

1SS

FIl conductor

[]_'%J

e Allmentacid equilibrada
e Activitat fisica
e Curadel cosidela ment



ACTIVITATS

52

Activitats
?@ subaqudtiques

[E4

Activitats esportives

Activitats @ @ / ((\

Activitats lGdiques Medi ambient
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ACTIVITATS

Activitats @)

Activitats subaquatiques

Busseig
Snorkel

Foto i videosub
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1SS

ACTIVITATS

Activitats

D

Busseig

Teoria

Introduccié a |'equip de

busseig

Senyalitzacié
subaquatica

Normes de seguretat

Respecte al medi mari

B QP A

Practiques

i'é"

Practiques en aigies
confinades

Adaptacié a l'equip

Exercicis basics de
respiracié

Exercicis de moviment
sota |'aigua

Immersions

Immersions en aigies
obertes o confinades

Profunditat segons
normativa i edat

Sota supervisid
d’instructors certificats
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ACTIVITATS

Activitats

D

Indispensable assistir les 2 setmanes per
poder obtenir qualsevol titulacio

Busseig - Titulacions

Grup 1 (8 a 11 anys)

Bussejador/a Infantil 1 Estrella

Immersions fins a 6m de profunditat acompanyat per un B2E amb 50 immersions registrades.

Bussejador/a Infantil 2 i 3 Estrelles

Immersions fins a 12m de profunditat acompanyat per un B2E amb 50 immersions registrades.

Bussejador/a Infantil Capacitacié en Biologia

Coneixer i preservar el medi ambient mari, reconeixent la flora i fauna del seu entorn submari.

Bussejador/a Infantil Capacitaciéo en Primers Auxilis

Aprendre els protocols de primers auxilis per cuidar de la seva seguretat | |la de les altres
persones en cas d'accident.
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ACTIVITATS

Activitats

D

Indispensable assistir les 2 setmanes per
poder obtenir qualsevol titulacio

Busseig - Titulacions

Grup 2 (12 a 15 anys)

Bussejador/a Junior

Immersions fins a 20m de profunditat sense entrar en descompressié i sempre acompanyat/da
per un/a bussejador/a tutor/a.

Bussejador/a 1 Estrella

Immersions fins a 25m de profunditat sense entrar en descompressio.

Tant el Bussejador/a Junior com el Bussejador/a 1 Estrella es poden convalidar amb la titulacid
de Bussejador/a de 1 Estrella d’adult guan es compleixin els 16 anys.
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ACTIVITATS

Activitats

D

Indispensable assistir les 2 setmanes per
poder obtenir qualsevol titulacio

@J Snorkel - Titulacions

Grup 1 Grup 2

Bussejador/a amb tub 1 o 2 Estrelles

Coneixer l|la practica del busseig amb tub fent servir el material basic especific en aigues

confinades.

Els infants podran obtenir el seu carnet de snorkel
Bussejador amb Tub 1 Estrella o 2 Estrelles (depenent de
lI'edat), on aprendran tecniques basiqgues d'observacio
subaquatica | seguretat al mar.
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ACTIVITATS

@ Activitats esportives

Padel surf

1SS

% Esports tradicionals

Activitats @

Esports alternatius

Esports emergents

D M
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ACTIVITATS

Activitats @

Gdigues

@) Activitats

Jocs d'aigua
Jocs cooperatius

Jocs tradicionals
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ACTIVITATS

Activitats @)

/X Medi Ambient

Tallers
Xerrades
Identificacié d’espécies
Biodiversitat

Bons habits
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MATERIAL



Tota la roba | material ha de venir

MATERIAL clarament marcat amb el nom de l'infant

Vestimenta: Material per la dutxa:
« Samarreta d’esport « Sabé
« Pantalons curts e Tovallola extra (opcional)
o Mitjons « Roba de recanvi

Calcat esportiu: Vambes estil tennis
Material d’activitats aquatiques:

Bossa d'esport  Mascara (opcional)
e Tub (opcional)
Material de piscina: o Aletes (opcional)
o Banyador
« Tovallola Material del Campus:
« Sabatilles de piscina « Gorra (cada diq)

Crema solar Esmorzar (recomanat)



SEGURETAT



SEGURETAT

Asseguranca esportiva privada d’accidents

Accident lleu

Avisem > Actuem

Accident greu

Actuem |:> Avisem







MENU

Dinar i berenar diari

Equilibrat i saludable
Adaptat a al-lergies, intolerancies i dietes especials
Dissenyat per nutricionistes

Disponible per descarregar a la web

Important avisar d’al-lergies, intolerancies i dietes especials







Preguntes freqients

2

2

Apots

82

Grups

>

Higiene

D

Activitats

=X
H@H

Rutines

(]
--|-

Busseig
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Higiene

>

Els infants es dutxaran?

Si, els infants es dutxaran abans de marxar a casa.

Els infants es canviaran?

Si. Es recomanable portar una muda de recanvi diaria per posar-la
després de la dutxa.

Els més petits hauran de dur una muda de recanvi?

Si, ho recomanem. El primer dia han de portar una muda que es quedara
al club i sera retornada I'Gltim dia del campus.

Cal portar crema solar?

Si, han de venir amb crema solar posada des de casa. Els monitors i
monitores ajudaran a aplicarla diverses vegades al llarg del dia.

Dékx @



Com seran les entrades i sortides?

Totes les persones participants hauran d’accedir a I'editfici principal de la
@ FECDAS. Un cop dins, s’hauran de dirigir a la zona del seu grup.

Rutines =) Es pot accedir amb vehicle privat?

" Si, I'accés es podra fer amb vehicle privat, sempre que s'hagi facilitat la
matricula en el moment de la inscripcié per poder passar la barrera

d’accés. Es permeten un maxim de 2 vehicles per nucli familiar.

Es poden portar objectes personals o mobils?

| No es recomana portar objectes personals. En cas que els portin,
'organitzacié no se’'n fard responsable. Els infants més grans poden

portar mobil, perd també és responsabilitat seva. PAN @
DINAMIX
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Hi ha control de la hidratacio?

Si. Recomanem que cada infant porti la seva cantimplora per poder
omplirla durant el dia i garantir una hidratacié constant durant les
activitats.

Els infants han de portar esmorzar?

Si, es recomana portar una peca de fruita o un petit entrepd per fer un
petit “break” entre activitats.

Berenaran els infants?

Si, es repartird berenar als infants mentre esperen ser recollits.

Els mends tenen en compte les al-lergies?

Si. Els menus sén elaborats per nutricionistes i adaptats a cada infant. Es
imprescindible indicar les al-lérgies o intolerancies a I'hora de fer la

Dékx @
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Grups
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Com formeu els grups?

Els grups es fan segons |'edat dels participants en el moment d’iniciar el
campus, per garantir cumplir amb la normativa d’activitats subaquatiques.

Quan sabrem el grup del nostre infant?

El divendres anterior a l'inici de la setmana inscrita es publicaran els
listats a |'apartat del campus a la web de Dinamix. Alla podreu consultar

el grup, companys/es i monitors/es.
INY
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Activitats

Hem de portar material de busseig i snorkel?

No és necessari. Disposem de material de busseig i snorkel per a tots els
participants. Tot i aixi, si algun infant té el seu propi equip i el vol portar,
ho pot fer sense cap problema.

Queé passa si plou?
En cas de pluja, les activitats es traslladaran a l'interior de I'edifici de la
Federacid.

On es faran les activitats aquatiques?

Les activitats aquatiques es realitzen al mar, sempre en zones delimitades i
controlades per garantir la seguretat dels infants.

Hi ha socorrista durant les activitats aquatiques?

Si. Totes les activitats al mar compten amb la preséncia d'un socorrista
titulat, a més de l'equip de monitors i monitores i instructors/es
especialitzats/des que supervisen |'activitat en tot moment.

Dékx @
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Busseig

A quina edat es poden fer activitats de busseig?

A partir dels 8 anys es poden iniciar les activitats de busseig, seguint
sempre els protocols de seguretat establerts.

Quantes setmanes son necessdaries per obtenir la
titulacio de busseig?

Sén necessaries dues setmanes per poder complir amb els temps i requisits
dels cursos.

Quines titulacions es poden obtenir?

« De 8 a 11 anys: Bussejador/a Infantil 1, 2 o 3 estrelles
« De 12 a 13 anys: Bussejador/a Junior
« De 14 a 15 anys: Bussejador/a 1 Estrella

Es pot convalidar la titulacié Junior amb la d’adult?

Si. Tant la titulacié de Bussejador/a Junior com la de Bussejador/a 1
Estrella es poden convalidar amb la titulacié d’adult de Bussejador/a 1

Estrella un cop es compleixen els 16 anys. PAN @
DINAMIX



TORN DE
PREGUNTES
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