
Dilluns 29-juny Dimarts 30-juny Dimecres 1-jul. Dijous 2-jul. Divendres 3-jul.

Pasta amb tomàquet Amanida alemanya Arròs amb tomàquet Amanida de cigrons Amanida russa

Hamburguesa amb 
amanida mixta

Mandonguilles a la 
jardinera

Nuggets de pollastre Llom a la planxa
Salsitxes amb tomàquet i 

patates

Plàtan Síndria Meló Iogurt Gelat

Dilluns 6-jul. Dimarts 7-jul. Dimecres 8-jul. Dijous 9-jul. Divendres 10-jul.

—
Pasta amb salsa de 

formatge
Macarrons a la carbonara Amanida de pasta Canelons

— Pollastre al forn
Llom a la planxa amb 

patates fregides
Escalopa amb patates 

fregides
Peix al forn

— Iogurt Natilles Síndria Gelat

Dilluns 13-jul. Dimarts 14-jul. Dimecres 15-jul. Dijous 16-jul. Divendres 17-jul.

— Amanida d'arròs Pasta napolitana Verdures al vapor Amanida de llegums

— Peix al forn Salsitxes amb patates Nuggets de pollastre Pizza napolitana

— Síndria Iogurt Meló Gelat

Dilluns 20-jul. Dimarts 21-jul. Dimecres 22-jul. Dijous 23-jul. Divendres 24-jul.

— Macarrons a la bolonyesa Amanida russa Amanida alemanya Amanida d'arròs

— Barretes de lluç
Hamburguesa amb 

patates fregides
Mandonguilles a la 

jardinera
Salsitxes amb tomàquet i 

patates

— Flam Plàtan Síndria Gelat

Dilluns 27-jul. Dimarts 28-jul. Dimecres 29-jul. Dijous 30-jul. Divendres 31-jul.

— Amanida de llenties Canelons Amanida de pasta Lasanya

— Pollastre al forn Barretes de lluç Salsitxes amb tomàquet Pizza variada

— Iogurt Natilles Meló Gelat

Setmana 1 (29 juny - 3 juliol)

Setmana 2 (6 - 10 juliol)

Setmana 3 (13 - 17 juliol)

Setmana 4 (20 - 24 juliol)

Setmana 5 (27 - 31 juliol)
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